Entwurf einer Jugendprifungsordnung der WBKF

gelb — weil3

Fallibungen: rackwarts, seitwarts (links und rechts)

StoRe und Tritte: gerader Fauststol3, gerader Ful3tritt nach vorne

Wirfe: Auldensichel

Abwehren: - Unterarmfassen mit einer Hand

- Unterarmfassen mit zwei Handen

- Kragenfassen mit einer Hand

- Kragenfassen mit zwei Handen

- Umklammern von vorne unter den Armen
- Umklammern von hinten unter den Armen
- Wirgen von vorne und hinten

Kobudo: Stock — Minikata (5 Techniken)

Vorbereitungszeit: 4 Monate (Training 1x wochentlich und
regelmanig)

3 Monate (Training 2x wochentlich und
regelmafig)

Lehrgang: Eine Generalprobe oder Lehrgang vor der Prifung

Kosten Prifung: 20,- € (inklusive Urkunde)

Mitglied WBKE: mit gultigem Pass und WBKF-Abzeichen(Gi)

Erganzungen:




